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検出された上位5成分

番号 物質名
※ 建築での使用例1)2)3)7)

① α-ピネン 木材

② 3-カレン 木材

③ D-リモネン 木材

④ β-ピネン 木材

⑤ カラメネン 木材

TVOC濃度
(μg/m3)

2400
※物質名は「NIST質量スペクトルデータベース」との照合による推定である

①

② ③④⑤

上位5成分の内訳

室内から検出された物質

影響評価

左図は、検出された上位5成分を木材由来の成分、

木材由来以外の成分、不明に分けて示しています。

空気中のTVOC濃度は、400μg/m3以下が望ましいと

されております（これを暫定目標値といいます4））。

木造住宅では、塗料や接着剤などの成分の他に

木材から発生する成分が多く含まれます。

・評価の見方

・評価の例
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 健康影響評価（指針値物質の濃度）

　
建築での
使用例

評価
指針値

(μg/m3)

トルエン 溶剤 ○ 260

キシレン 溶剤 ○ 200

エチルベンゼン 溶剤 ○ 3800

スチレン 溶剤 ○ 220

パラジクロロベンゼン
防虫剤
芳香剤

○ 240

テトラデカン 溶剤 ○ 330

用語解説

室内濃度指針値

TVOC

μg/m3

木材由来の成分

毒性に係る科学的知見から、ヒトがその濃度の空気を一生涯にわたって摂取し

ても、健康への有害な影響は受けないであろうと判断される値を算出したもの
4）

空気中に気体で存在する有機化合物の総和をTVOCと呼びます。ＴＶＯＣには、
接着剤、防腐剤、塗料などの人為的(汚染）原因の他，木材等の天然由来成分も
含まれます。ただし、ＴＶＯＣには，空気中の全ての有機化合物が含まれるわけ
ではありません。

μg/m3
は、空気中に含まれる物質の割合を示します。1μg/m3

は、六畳の部

屋（25m3
）に、0.000025gの化学物質が含まれることになります。東京

ドーム（124万m3
）の空気中では約1g（1円玉1枚分の重量）の化学物質が

含まれることを表しています。

森林大気中の木材由来の成分の濃度は多くても約5500μg/m3)以下 2）
、森林中

のα-ピネンは20～200μg/m3
程度であるといわれております

5）
。またドイツでは新

築時の室内のα-ピネン濃度の指針値を2000μg/m3
としています。

6）

室内濃度指針値物質濃度
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